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Vorwort

Liebe Leserin! Lieber Leser!

Diese Handlungsempfehlung von Kérnerleguminosen in
rauen Lagen wurde durch die ARGE Eiweiflquellen im
Zuge des EIP-AGRI Projekes ,Kultivierung alternativer
Eiweilquellen in rauen Lagen Osterreichs am Beispiel
Miihlviertel® erstellt.

Das primire Ziel des Projekts war, Kérnerleguminosen auf
Bio-Betrieben kologisch, nachhaltig und wirtschaftlich
mit den fiir die Standorte passenden Sorten und Anbau-
verfahren zu kultivieren, um

* den Zukauf von auslindischen Eiweiffprodukten und
somit den CO,-Verbrauch zu verringern,

* das Griinland als Eiweiflquelle zu entlasten und somit
die Verarmung der Biodiversitit im Griinland zu verrin-
gern bzw. Ertragsausfille durch Schidlingsfrafl (Enger-
ling) und Trockenheit im Griinland zu kompensieren,

* betriebliche Kreisliufe maglichst geschlossen zu halten
und den Anbau eigener Eiweiflkomponenten fiir die
Nutztierfiitterung zu férdern,

* die Fruchtfolge aufzuwerten.

Da die meistkultivierte Eiweiflquelle, die Sojabohne, in
den rauen Lagen bislang nicht erfolgreich kultiviert wer-
den konnte, sollen im Miihlviertel durch die Kultivierung
standortgeeigneter Kérnerleguminosen wie Siifflupinen,
Ackerbohnen oder Erbsen alternative Eiweiffkomponen-
ten in der Region etabliert werden. Durch die positiven
Eigenschaften von Kérnerleguminosen kann zusitzlich
auch der Boden verbessert werden.

Mehrere landwirtschaftliche Betriebe setzten unter fachli-
cher Betreuung in den Jahren 2022 bis 2024 unterschied-
liche Praxisversuche zum Thema Eiweif um. Die daraus
gewonnen Erkenntnisse und Erfahrungen dienten schlief3-
lich als Basis fiir diese Handlungsempfehlung. Das vorlie-
gende Praxishandbuch soll in Zukunft weiteren Betrieben
sowie Beratern als Leitfaden beim Anbau von alternativen
Kérnerleguminosen dienen. Finanziert wurde dieses Vor-
haben durch das ,Osterreichische Programm fiir Lindli-
che Entwicklung 2014 bis 2020 (Programm LE 14-20)“
mit Unterstiitzung von Bund, Lindern und der Europii-
schen Union.

Sehr herzlich bedanken méchten sich die Autoren bei der
Universitit fiir Bodenkultur Institut fiir Nutztierwissen-
schaften und beim Nachhaltigkeitsteam vom FiBL fiir
die gute Zusammenarbeit, sowie bei den teilnehmenden
Bio-Betrieben fiir das gute Zusammenwirken und ihre
Aufgeschlossenheit, diese Versuche in der Praxis am eige-
nen Betrieb zu erproben.

Einen herzlichen Dank gilt auch der Boden.Wasser.
Schutz.Beratung und der HTL fiir Lebensmitteltechno-
logie Wels fiir die gute Zusammenarbeit im Projekt.

Zu guter Letzt bedanken wir uns beim Bundesministeri-
um fiir Land- und Forstwirtschaft, Regionen und Wasser-
wirtschaft und seinen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
fir die Moglichkeit und Unterstiitzung, ein derartiges
Projekt umsetzen zu kdnnen.

Mag. Andreas Kranzler
(ARGE Eiweif)
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Hintergrund und Projektvorstellung

Aktuell werden Eiweififriichte besonders in den rauen La-
gen Osterreichs wie dem Miihlviertel nur in sehr gerin-
gen Mengen kultiviert. Um in der Nutztierfiitterung eine
mdglichst ausgewogene Ernihrung der Tiere gewihrleis-
ten zu kdnnen, sind neben energiereichen auch eiweifShal-
tige Futtermittel von grofler Bedeutung. Der Grofiteil des
benstigten Eiweiflbedarfes wird aus dem Griinland bzw.
durch Zukauf von in- und auslindischen Eiweif§produk-
ten gedeckt.

Vor allem in den rauen Lagen wie dem Miihlviertel spielt
das Griinland als Eiweiflquelle die wichtigste Rolle. Er-
tragsausfille durch Trockenheit und Schidlingsfrafl (En-
gerling) im Griinland sowie der zunechmende Verlust der
Biodiversitit auf intensiv geniitzten Wiesen zeigen auf,
dass es Alternativen zur Eiweifiquelle Griinland braucht.

Auch die derzeitige Alternative — der Zukauf von in- und
auslindischen Eiweiffprodukten — ist aufgrund der CO,
-Emissionen des Transportes bedenklich und belastet den
okologischen Fulabdruck der Betriebe.

Die hauptsichlich kultivierte Eiweifiquelle Sojabohne ist
in den rauen Lagen keine Option. Durch die Kultivierung
standortgeeigneter Kérnerleguminosen wie Siifflupinen,
Ackerbohnen oder Erbsen in der Region soll eine alterna-
tive Eiweilkomponente im Miihlviertel etabliert, betrieb-
liche Nihrstoffkreisldufe geschlossen und die Fruchtfolge
aufgewertet werden. Somit konnte das Griinland entlas-
tet, CO, eingespart und durch die positiven Eigenschaften
von Kérnerleguminosen der Boden verbessert werden.
Nicht nur in der Nutztierhaltung, sondern auch im Le-
bensmittelsektor — vor allem im Bereich der veganen und
vegetarischen Ernihrung — gibt es einen zunehmenden
Bedarf an pflanzlichen Eiweiffprodukten. Die Kultivie-
rung, regionaler und standortangepasster Eiweiffkulturen
kénnte also auch im Lebensmittelsektor zu einer verbes-
serten CO,-Bilanz und durch die Veredelung der Korner-
leguminosen zu einer gesteigerten regionalen Wertschop-
fung beitragen.

Das Projekt ,Kultivierung alternativer Eiweiflquellen in
rauen Lagen Osterreichs am Beispiel Miihlviertel zielte
darauf ab, Kornerleguminosen 6kologisch, nachhaltig und
wirtschaftlich mit den fiir die Standorte passenden Sorten
und Anbauverfahren zu kultivieren und somit die Selbst-
versorgung der landwirtschaftlichen Betriebe mit diversen
Kérnerleguminosen zu gewihtleisten.

Im Rahmen des EIP-Projekes wurden in den vergange-
nen Jahren auf landwirtschaftlichen Betrieben im Miihl-
viertel Kérnerleguminosen (Siif8lupinen, Ackerbohnen
und Erbsen bzw. Gemenge) angebaut, die Bestinde bo-
nitiert und die Ertrige erhoben. Die Futtermittel wurden
analysiert und fiir die Betriebe der optimale Einsatz der
Eiweififuttermittel bzw. die Zusammensetzung der Ra-
tion errechnet. Anhand diverser Fiitterungsparameter bei
Milchrindern und Schweinen wurde getestet, ob die be-
triebseigenen Kérnerleguminosen und Gemenge eine ge-
eignete alternative Eiweif§quelle sind.

Die Wirtschaftlichkeitsanalyse gab Aufschluss dariiber,
ob bzw. wie sich der Anbau der Kérnerleguminosen wirt-

schaftlich lohnt.

Weitere Inhaltsstoffanalysen der Kérnerleguminosen zeig-
ten, ob die Eiweilkomponenten auch den Lebensmittel-
standards entsprachen und ob sie fiir die menschliche Er-
nihrung zu einem biuerlichen Produkt weiterverarbeitet
oder als Rohstoff abgesetzt werden konnten. Somit stand
in diesem Projekt eine regionale, nachhaltige und skologi-
sche Erzeugung von Eiweiflquellen im Vordergrund.

Triticale-Wicken-Gemenge
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Was sind Leguminosen?

Leguminosen oder auch Hiilsenfriichtler sind eine der ar-
tenreichsten Pflanzenfamilien und gehéren zur Ordnung
der Schmetterlingsbliitenartigen. Die wohl bekannteste
Pflanze dieser Ordnung ist der Klee (Rotklee, Weif3klee,
Hornklee, Luzerne etc.). Leguminosen bilden mit soge-
nannten Rhizobien Symbiosen. Rhizobien sind Boden-
bakeerien, die sich an den Wurzeln der Pflanzen ansiedeln.
Sie kénnen Luftstickstoff fiir ihren eigenen Bedarf fixieren
und lagern diesen zur Speicherung auch in Wurzelknsll-
chen ein. Dieser gespeicherte Stickstoff bleibt auch fiir die
Folgekultur im Boden erhalten und kann von nicht legu-
men Pflanzen genutzt werden.

aktive Knéllchenbakterien sind rosa geférbt

Leguminosen liefern neben ihrer Energie auch wertvolles
Eiweif}, das in unserer Ernihrung aber auch in der Tier-
ernihrung einen essenziellen Bestandteil darstellt. Protei-
ne sind komplexe Stoffe oder Strukturen. Sie sind anders
als Kohlenhydrate und Fettstoffe keine Energiequelle, son-
dern essentiell fiir den Aufbau kérpereigener Substanzen,
und deshalb in der Ernihrung unverzichtbar.

Im 8kologischen Ackerbau ist eine durchdachte Fruchtfol-
ge mit einem ausreichend hohen Leguminosenanteil die
Basis der N-Versorgung im Ackerboden. In dieser Rota-
tion finden Feinleguminosen wie Rotklee, Luzerne oder
Weillklee als klassische Feldfutterpflanzen ebenso ihren
Platz wie Kérnerleguminosen (Ackerbohnen, Erbse, Lu-
pine etc.).

Klassisch fiir die Fruchtfolge im 8kologischen Landbau
sind meist mehrjihrige Feinleguminosen. Diese werden
hiufig im Gemenge mit Grisern kultiviert (z.B. Klee-

griser). Sie sind wegen ihres hohen Futterwerts vor allem
auf viehhaltenden Betrieben schr beliebt. Kornerlegumi-
nosen erfahren in den vergangenen Jahren wieder mehr
an Bedeutung. Sie unterscheiden sich jedoch in vielerlei
Hinsicht von den Feinleguminosen. Diese Unterschiede
miissen in der Fruchtfolge beriicksichtigt werden. Bei Fut-
tetleguminosen (Klee und Luzerne) ist darauf zu achten,
dass ein Anbauabstand von mindestens drei Jahren ein-
gehalten wird.

Anbausteckbriefe Kérnerleguminosen

Erbsen

Die Erbse ist eine wertvolle und relativ kostengiins-
tige Kérnerleguminose. Sie kann sowohl in Rein-
kultur als auch im Gemenge mit Getreide kultiviert
werden. Der Anbau von Erbsen erfordert einiges an
Know-how und Fingerspitzengefiihl. Oft kommt
es in der Praxis deshalb zu stark schwankenden
Ertrigen.

Die Kornererbse (Pisum sativum) ist wie alle Kérnerle-
guminosen ein Fruchtfolgeglied mit zentraler Bedeutung
im biologischen Landbau. Aufgrund der pflanzeneigenen
Stickstofffixierung braucht vor der Erbse keine nihr-
stofffordernde Kultur angebaut werden. Ihre positiven
Eigenschaften machen sie zur optimalen Vorfruche fiir
stickstoffzehrende Kulturen. Kérnererbsen sind als Win-
ter- oder Sommerform erhiltlich.

Leguminosen
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SommerKornererbse

Kornererbsen gedeihen auf leichten bis mittelschweren
Béden und sind deshalb weit verbreitet. Erbsen kdnnen
im Vergleich zu Ackerbohnen auch auf trockeneren Stand-
orten erfolgreich angebaut werden. Die Wasserversorgung
ist vor allem in der Keimphase und in der Bliite wichtig,
da in dieser Phase bis zu 140 Prozent des Eigengewichts
an Wasser aufgenommen wird. Erbsen reagieren auf einen
sauren pH-Wert empfindlich. Dieser sollte zwischen 6
und 7 liegen.

Aktuell werden im Bio-Landbau u.a. folgende Sorten an-
geboten:

Tip (weiflblithend, Saatbau)

Sirius (buntbliihend, Saatbau)

Karakter (weiflblithend, Die Saat)

Aussaat

Der Anbau der Sommer-Kérnererbsen erfolgt von Anfang
Mirz bis Mitte April. Die Erbse vertrigt Spitfroste bis ma-
ximal -4 C. Sommererbsen werden vor allem in Kombina-
tion mit Hafer oder Sommergerste kultiviert.

Je weniger Stickstoff im Boden vorhanden ist, umso
wohler fiihlt sich die Pflanze. Die Stickstofffixierleis-
tung und die Arbeit der Knéllchenbakterien kénnen
dann in einem optimalen Bereich stattfinden.

Wintererbse

In den vergangenen Jahren haben sich auch Wintererb-
sen immer mehr etabliert. Diese Sorten sind keine typi-
schen winterannuellen Formen, sondern Sommerformen
mit einer entsprechend guten Frosttoleranz. Da Sommer-
kulturen vor allem wihrend des Ansetzens der Bliiten oft
von Trockenstress betroffen sind, kann der Winteranbau
hier Abhilfe schaffen. Durch die frithere Entwicklung der
Pflanzen ist der Trockenstress im Friihjahr meist kein The-
ma. Die schnelle Entwicklung im Vorjahr ist auch vor-
teilhaft in Bezug auf die Reduktion von Nanoviren und
Schidlingen wie dem Erbsenwickler. Da die Wintererbsen
eher dem Blatttyp entsprechen und somit die Standfestig-
keit geringer ist, werden diese vorrangig im Gemenge mit
Getreide als Stiitzfrucht kultiviert. Wintererbsen hinter-
lassen durchschnittlich 40-60kg N/ha fiir die Folgekultur
und stellen daher ein interessantes Glied in der Furcht-
folge dar. Wichtig ist bei der Kultivierung jedoch eine aus-
reichend lange Anbaupause.

Aktuell werden im Bio-Landbau u.a. folgende Sorten an-
geboten:

Arkta (bunt blithend, Saatbau)

Flokon (weifd blithend, Die Saat)

Frostica (bunt bliihend, Die Saat)

Wie bei den Sommererbsen ist auch bei den Wintererbsen
auf die Auswahl des Saatguts zu achten. Buntblithende,
wiichsigere Sorten sollten mit den Eigenschaften von weif§
blithenden Sorten, die als bitterstoffirmer gelten, vergli-
chen und betriebsindividuell ausgewihlt werden.

Erbse im Wintergemenge

Aussaat

Der Anbau der Winterkdrnererbse erfolgt ab Mitte Sep-
tember bis Anfang/Mitte Oktober. Bei der Reinsaat von
Erbsen werden ungefihr 120-150kg/ha ausgesit. Das ent-
spricht in etwa 90-110 Kérnern/m2.

Im Gemenge mit Getreide kann zwischen erbsenlastigen
oder getreidelastigen Bestinden gewihlt werden. Auf-
grund der Standfestigkeit werden oft Kulturen mit einem
hoheren Getreideanteil (60-70% der Reinsaatstirke) an-
gebaut. Bei den Erbsen liegt die Saatstirke bei 30-40% der
Reinsaatstirke. Wintererbse wird vor allem in Kombina-
tion mit Triticale oder Wintergerste kultiviert.

Ernte

Die Ernte der Kérnererbse erfolgt bei einer Feuchtigkeit
von 14-15%. Dies entspricht im Miihlviertel ungefihr
Ende Juli bis Anfang August. Bei spiteren Ernten muss
darauf geachtet werden, dass die Hiilsen brechen kénnen
und somit die Kérner bereits vor dem Drusch ausfallen.
In diesem Fall muss beim Drusch darauf geachtet werden,
dass die Drescherhaspel méglichst vorsichtig eingesetzt
wird, um weiteren Kornverlust zu vermeiden.

Fruchtfolge

Leguminosen sind generell nur bedingt selbstvertriglich.
Daher sollte eine Anbaupause von Kérnererbsen von min-
destens 5 Jahren eingehalten werden. Die Kérnererbse
hinterldsst den Boden in einem sehr guten Garezustand,
wodurch die Intensitit der Bodenbearbeitung fiir die
Aussaat der Folgefrucht reduziert werden kann. Als Vor-
friichte fiir die K6rnererbse kénnen sowohl alle Getreide-
arten als auch Mais stehen. Die Sommer-Kérnererbse in
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der Fruchtfolge bietet auch die Méglichkeit, vorher eine
Winterbegriinung anzulegen, wobei der Leguminosenan-
teil nicht zu hoch sein sollte, um negative Auswirkungen

auf die Pflanzengesundheit zu vermeiden.

Da Erbsen nicht selbstvertriglich sind, sollte eine
Anbaupause von mindestens 5 Jahren eingehalten
werden.

Pannonische Wicke als Druschfrucht

Die pannonische Wicke (Vicia pannonica) ist vor allem als
Griindiingungspflanze bekannt. Sie ist eine winterharte
und trockentolerante Pflanze, die auch als Gemengepart-
ner mit Getreide als Druschfrucht gute Ertrige bringen
kann. Die einjihrige Pflanze mit einer Wuchshshe bis zu
1,3 m braucht eine Stiitzfrucht und ist fiir einen Anbau in
Reinsaat nicht geeignet.

Wicke im Gemenge

Standort und Aussaat

Die pannonische Wicke hat geringe Bodenanspriiche und
gedeihet am besten auf sandigen Béden. Vorteilhaft sind
lockere Béden ohne Staunisse mit einem pH-Wert von
6,5-7. Wicken sind mit sich selbst unvertriglich, daher
wird eine Anbaupause von 4-5 Jahren empfohlen. Bei der
Aussaat im Gemenge sollte ca. 1/4 Wicke und 3/4 Ge-
treide angebaut werden. Angebaut wird das Gemenge als
Hauptfrucht im Herbst (Ende September/Anfang Okto-
ber). Bei optimalen Bodenbedingungen breitet sich die
Wicke sehr iippig aus und kann die Getreidekomponente
im Erntegut anteilsmiflig iibertreffen. Die Wicke wird ge-
meinsam mit der Getreidekomponente in Drillsaat ange-
baut und ca. 3cm tief im Saatbeet abgelegt.

Gemenge mit Getreide und Kérnerleguminosen
bergen die Gefahr, dass zu oft Leguminosen in der
Fruchtfolge vorkommen. Unbedingt auf ausrei-
chend Abstand in der Fruchtfolge achten, um der
Leguminosenmiidigkeit vorzubeugen.

Aktuell werden im Bio-Landbau u.a. folgende Sorten an-
geboten:

Beta (pannonische Wicke, Saatbau)

Detenicka Panonska (pannonische Wicke, Feldsaaten
Freudenberger)

Ernte

Der Erntetermin ist abhiingig von dem Aussaattermin, er-
streckt sich jedoch iiber die letzte Juli-Hilfte bis hin zum
ersten Augustviertel. Bei der Ernte muss darauf geachtet
werden, dass die beiden Komponenten im Gemenge reif
sind. Ein weiteres wichtiges Kriterium ist die Briichigkeit
der Hiilsen. Um starke Ausfille vermeiden zu kénnen,
wird das Gemenge am besten am spiten Vormittag ge-
droschen. Aufgrund ihrer kleineren Korngrof3e eignet sich
die Wicke, was die Abreife und Standfestigkeit betreffen,
im Gemenge mit Getreide sehr gut. Ein Gemenge mit
Roggen kann einen Rohproteingehalt von 24%/kg TM
aufweisen und so eine interessante Eiweif$futteralternative
darstellen.

Lupine

Lupinen (Lupinus angustifolius, Lupinus albus) sind, wie
auch andere Leguminosen, Hiilsenfriichte und zeichnen
sich durch einen hohen Eiweiflgehalt im Korn (36 bis
48%) und in der Griinmasse aus. Die Lupine wird auch als
Sojabohne des Nordens bezeichnet und bevorzugt Stand-
orte mit geringeren Boden pH-Werten zwischen 4,0 - 6,8.
Optimale Standorte sind beispielsweise das Miihl- oder
Waldviertel. Hohere pH-Werte kénnen zu Kalkchlorosen
fiihren. Dabei vergilben die jungen Blitter der Pflanzen.
Lupinen besitzen auflerdem ein sogenanntes Phosphat-
aneignungsvermdgen und sind in der Lage, gebundenen
Phosphor aktiv aus dem Boden zu lésen. Die Verfiigbar-
keit von Phosphor kann dadurch um bis zu 20% gesteigert
werden. Durchschnittlich kénnen Lupinen bis zu 150kg
Luftstickstoff pro ha binden. Fiir die Folgefrucht sind
rund 20-120 kg/ha verfiigbar.

Die blaublithenden Lupinen an Straflenbdschungen
sind Anden-Lupinen und fallen unter die Gattung
Bitterlupinen. In ihrer wild vorkommenden Form
sind diese ungenieflbar und sogar hochgiftig. Vor
der Verwendung solcher Sorten miissen die Lupi-
nensamen in kaltem Wasser ausgelaugt werden, um
sie genieflbar zu machen.
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Aktuell werden im Bio-Landbau u.a. folgende Sorten an-
geboten:

Boregine (blaue Lupine, BSV-Saaten)

Carabor (blaue Lupine, DSV)

Celina (weifle Lupine, Saatbau)

Frieda (weife Lupine, DSV)

Lupine

Bei den Kulturlupinen werden drei Arten unterschieden:
weifle Lupine, blaue Lupine und gelbe Lupine. Die ver-
schiedenen Arten unterscheiden sich im Wuchstyp und in
der Ausprigung der Hiilsenstinde bzw. der Samen. Es gibt
endstindige und verzweigte Typen. Endstindige bieten
sich eher fiir Lagen mit kiirzerer Vegetationszeit an und
reifen gleichmifiger ab. Verzweigte Typen eignen sich fiir
Lagen mit lingerer Vegetationszeit und sind ertragsmifiig
besser als endstindige Sorten.

Standort und Aussaat

Schon die Auswahl des Standorts kann ausschlaggebend
fiir den Ernteerfolg von Lupinen sein. Durch die langsame
Jugendentwicklung der Pflanzen entscheidet oft der Un-
krautdruck iiber den Anbauerfolg. Bestimmte Beikriuter
wie der Ackerhohlzahn, Kornblumen, Ampferknéterich,
Kamille oder Melde konkurrieren mit der Lupine um
Wasser und Nihrstoffe und verursachen wihrend der Ve-
getationszeit Spitverunkrautung, welche bei der Ernte zu
Problemen fiihren kann.

Bei der Vorbereitung des Saatbetts fiir die Lupinen ist
darauf zu achten, Schollen zu vermeiden. Vor allem im
biologischen Landbau ist der Landwirt auf mechanische
Unkrautbekimpfung angewiesen. Bei zu groflen Schollen
kénnen bei den Striegeldurchgingen unter Umstinden
die Pflanzen beschidigt werden. Bei bestehenden Prob-
lemen mit Wurzelunkriutern sollte der Boden bereits im
Herbst bearbeitet werden.

Die Aussaat sollte so frith wie moglich erfolgen. Kiihle
Temperaturen férdern die Bewurzelung und der Bestand
kommt schneller ins Blithen. Bereits bei einer Temperatur
von +3 bis +4 °C beginnen die Samen zu keimen. Das be-
deutet, dass der Anbau bereits von Mitte Mirz bis Mitte
April erfolgen sollte. Der Erfahrung nach ist durch die lan-
ge Vegetationsphase der Lupine ein spiterer Saatzeitpunkt
(nach Mitte April) nicht optimal, da sich somit der Ern-
tezeitpunkt noch weiter nach hinten verschiebt. Die Saat
erfolgt aufgrund der epigiischen Keimung in einer Tiefe
zwischen 2 und 3 cm. Lupinen kénnen sowohl in Drill-
als auch in Einzelkornsaat gesit werden. Bei der Reihen-
saat muss auf die richtige Spurbreite der Fahrgassen sowie
den Reihenabstinden geachtet werden, um eine méglichst
effektive Beikrautbekimpfung durchfiithren zu kénnen.

Aufgrund des oft sehr unterschiedlichen Tausendkornge-
wichts variieren die Saatstirken sehr stark von 150kg/ha

bis hin zu 300kg/ha.

Daher macht es Sinn, die Aussaatmenge spezifisch zu be-
rechnen:
TKG x angestrebte Pflanzenzahl je m?2
Keimfihigkeit in %

Beimpfung

Das Saatgut muss vor dem Anbau unbedingt mit einem
geeigneten Impfstoff beimpft werden. Durch dieses Be-
impfen wird eine ausreichende Bildung von Rhizobien
(Knollchenbakterien) an den Wurzeln der Planzen sicher-
gestellt. Bei den Impfstoffen handelt es sich entweder um
fliissige Impfstoffe wie z.B. Turbolupin und Rhizofix oder
welche auf Torfbasis wie z.B. LegumeFix.

Von der Beimpfung des Saatguts bis zum Anbau
sollte eine direkte Sonneneinstrahlung unbedingt
vermieden werden. Zum Beimpfen werden oft
Mischmaschinen verwendet, um eine mdoglichst
gleichmiflige Benetzung mit den Priparaten zu er-
zielen. Das Beimpfen einige Stunden vor dem An-
bau wird empfohlen, um eine direkte Verklumpung
des Saatguts in der Sdmaschine zu vermeiden.

Ackerbohnen

Die Ackerbohne (Vicia faba minor) hat unter den Kor-
nerleguminosen die wohl gréfite Anbaubedeutung. In den
letzten Jahren gab es mit den Kulturen vermehrt Probleme
aufgrund von Trockenheit, Blattlausbefall und die dadurch
tibertragenen Nanoviren. Dies fiihrte zu einer starken Ver-
ringerung der Anbauflichen vor allem in Osterreich. In
Deutschland wird die Ackerbohne nach wie vor auf einer
groflen Fliche kultiviert.
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Ackerbohne

Die Ackerbohne benétigt Standorte mit ausreichenden
Niederschligen, da sie einen sehr hohen Wasserbedarf hat
und dieser essentiell fiir einen guten Ertrag ist. Sie bens-
tigt einen pH-Wert von iiber 6 und schwere bis mittel-
schwere Béden mit gutem Wasserspeichervermégen. Den
héchsten Wasserbedarf hat sie wihrend der Bliite und zur
Hiilsenbildung. Staunisse und Verdichtung vertrigt sie
nicht gut.

Die Ackerbohne gibt es sowohl als Winter- als auch
Sommerform. In raueren Lagen Osterreichs werden
Sommerackerbohnen empfohlen, da die Spitfroste
ab Mirz den Pflanzen der Winterackerbohne oft
sehr zusetzen.

Aussaat

Die Aussaat der Ackerbohnen kann schon sehr zeitig ab
Mirz erfolgen. Der spitestmégliche Saattermin ist Ende
April. Um einen méglichst groffen Vorsprung zu Blatt-
ldusen (Nanoviren) zu gewinnen, ist eine baldige Aussaat
anzustreben. Vor dem Anbau sollte der Boden ausreichend
abgetrocknet und gut gelockert sein. Die Saattiefe betrigt
8-10cm (durch die tiefe Saatgutablage werden die Pflanzen
standfester). Die Saatstiirke betrigt 40 bis 50 keimfihige
Kérner/m?Die Ackerbohne vertrigt Spitfroste von bis zu
-4°C, ein spiter Anbau kann zu Ertragseinbuflen fithren.

Aktuell werden im Bio-Landbau u.a. folgende Sorten an-
geboten:

Bioro (Saatbau)

Tiffany (Probstdorfer Saatzucht)

Fruchtfolge

Grundsitzlich gilt es, vor und nach der Ackerbohne stick-
stoffzehrende Kulturen zu kultivieren. Die Ackerbohne
findet aufgrund der Stickstofffixierung und der besonders
guten Gare hiufig Platz nach bzw. vor einer Getreidekul-
tur. Hinsichtlich der Stickstoffixierung gilt die Ackerboh-
ne als die Kérnerleguminose mit der hochsten Leistung.
Ackerbohnen sind NICHT selbstvertriglich, daher sind
Anbaupausen von 4 bis 6 Jahren unbedingt einzuhalten.
Auch ein Abstand von mindestens 3 Jahren zu Feinlegu-
minosen wie Klee oder Luzerne und Zwischenfriichten
mit Leguminosenanteil ist duflerst wichtig.

Ernte

Die Ernte der Ackerbohnen erfolgt meist im August. Die
erntereifen Kérner sollten eine maximale Feuchtigkeit von
13% aufweisen. Um Qualititseinbuflen zu vermindern,
ist eine nachfolgende Trocknung des Ernteguts anzuraten.

Quellenverzeichnis

* Soja und andere Proteinpflanzen — Erfolgreich zur Ei-
weif§ Strategie (DI Helmut Feitzlmayr, Stefan Rudlstor-
fer, DI Marion Gerstl, DI Christian Krumphuber, DI
Dr. Josef Wasner)

o LK-OO Merkblitter (Petra Doblmair, DI Marion
Gerstl)

e Produkeblatt Feldsaaten Freudenberger-Wicke

* FiBL Merkblatt Lupinen, FiBL-Best.Nr. 1308, Ausgabe
Osterreich, 2004

* Eine unbekannte Leguminose: die Andenlupine (Wald-
traud Hein und Hermann Waschl, 73. ALVA-Tagung,
Kongresshaus Toscana, Gmunden 2018)

* Anbau von Kérnerleguminosen (https://www.nutrinet.
agrarpraxisforschung.de/nachrstoffmanagement/n-ver-
sorgung-verbessern/anbau-von-koernerleguminosen,
abgerufen 05.11.2024)

e Stickstoffversorgung im o8kologischen Landbau (Nu-
trinet Merkblatt, https://www.nutrinet.agrarpraxisfor-
schung.de/fileadmin/daten/pdf/Publikationen/Merk-
blatt_N-Versorgung_im_ockologischen_Landbau.pdf)
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Koérnerleguminosen

Anbau und Kulturfihrung - Mafinahmen im Projekt

MaBnahmenbeschreibung

Im EIP AGRI Projekt ,,Kultivierung alternativer Eiweif3-
quellen in rauen Lagen am Beispiel Miihlviertel“ wurden
Mafinahmen gesetzt, um eine regionale Eiweiflversorgung
von Mensch und Tier zu etablieren. Aufgrund des Klimas
im Miihlviertel und in anderen vergleichbaren Regionen
Osterreichs ist es noch kaum moglich, weit verbreitete
proteinreiche Kulturen wie Soja zu kultivieren, und die
Tiere so optimal mit Eiweif§ in der Fiitterung zu unter-
stiitzen. Aus diesem Grund wurden in diesem Projekt di-
verse alternative Kornerleguminosen im Miihlviertel an-
gebaut, bonitiert, geerntet und untersucht, um feststellen
zu kénnen, wie der Anbau von Kérnerleguminosen bei
diesem Klima in der Fruchtfolge etabliert werden kann.

Ackerbohne mit Hafer als Untersaat

Der Anbau von Ackerbohnen ist in der biologischen
Landwirtschaft in den letzten Jahren deutlich zuriick ge-
gangen. Vor einigen Jahren erhielt die Ackerbohne einen
Aufschwung, der aber relativ schnell wieder stagnierte.
Nanoviren und Brennfleckenkrankheit tauchten bei den
Bestinden auf, was wiederum den schnellen Riickgang
der Anbauflichen von Ackerbohnen zur Folge hatte.
Da sich in den vergangenen Jahren die Witterung auf-
grund des Klimawandels verindert hat, ist der Anbau von
Ackerbohnen durch die immer linger andauernden Hit-
zeperioden eher schwierig. Ackerbohnen vertragen keinen
Trockenstress. Sie miissen stets gut mit Wasser versorgt

Ackerbohne mit Hafer als Untersaat

sein, vor allem am Beginn der Vegetation und bei der Blii-
ten- und Hiilsenbildung.

Versuch 2024 — unter optimalen Bedingungen:

Bei dieser Versuchsfliche wurde Hafer als Untersaat ein-
gesit, um bei witterungsbedingten Ausfillen der Acker-
bohnen eine Ertragssicherung zu haben.

LandWIrtPfarrklrchen2024 .................
Sort§ Acker_bohne_ Bior_o _ _
Sortc_: Hafer_ _ Max_ _ _
Saatzeitpunkt Ackerbohne 04.03.2024
: i (Drillsimaschine)
Saatzeitpunkt Hafer 11.03.2024
....................................................... (Drillsamaschine) ...
Niederschlag 450,4mm
Yegerationsperiode e
Wirmesumme vom 1339°C
Anbgu bis zur Ern_te _ _ _
Eiweiflgehalt % pro kg 28,9%
Trockenma§se _ _ _ _
Vorfrucht Triticale-Roggen-
_ _ _ Gem_enge _ _
Beikrautbekimpfung

Durch die Untersaat von Hafer wurde bei dieser Kultur-
fiihrungsvariante keine mechanische Beikrautbekdmp-

fung durchgefiihrt.

Ertrag
[e]ef[efefefe[ofo[0]O]
EiweifBgehalt
(e]efefefefefef[o]Of0]
Unkrautunterdriickung

Trockenheitstoleranz
[elelele s o 55515

DEREEIEIE

GleichméaBige Abreife

10-9 = Sehr gut
4-3 = Genigend

2-1 = Nicht geniigend
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Lupinen Blau

Betrachtet man die Anbauflichen der Lupine, so sind
in den noérdlicheren Regionen eher die schmalblittrigen
blauen Lupinen etabliert. Vor allem in Bezug auf die Ve-
getationszeit ist diese Sorte vorteilhafter, weil sie einige
Wochen frither erntereif ist als die weifle Lupine. Der
Proteingehalt der blauen Lupine ist etwas geringer als der
der weilen Lupine. Fiir Landwirte, die auf Lohndrusch
angewiesen sind, ist die blaue Lupine besser geeignet, da
sie frither erntereif ist und die Lohndruschunternehmen
in diesem Zeitraum meist noch unterwegs sind.

blave Lupine — Boregine

Versuch blaue Lupine — unter optimalen Bedingungen

Landwirt Arnreit 2022

Sorte blaue Lupine Boregine

Rhizobienimpfmittel Turbolupin

Saatzeitpunkt Lupine 26.03.2022
....................................................... (Drillsimaschine)

Niederschlag 475,4mm
Vegeuationsperiode L e

Wirmesumme vom 1246°C

Anbau bis zur Ernte

Eiweiflgehalt % pro kg 38%

Trockenmasse

Vorfrucht Dinkel
Beikrautbekimpfung

Bei dieser Versuchsfliche wurde nach dem Anbau blind
und nach dem Auflauf ab dem 5. Rosettenblatt ein weite-
res Mal gestriegelt.

TE.PP:

Beim Striegeln ist immer darauf zu achten, dass in
den Mittagsstunden gestriegelt wird. Dann ist der
Zelldruck in der Pflanze am geringsten und die
Pflanze am widerstandsfihigsten gegen Verletzun-
gen durch die mechanische Unkrautbekimpfung.

Ertrag
(eef[efefefefefOo[0]O]
EiweiBgehalt
[e]efefefefefef[o]Of0O]
Unkrautunterdriickung
(elefefefojofofo]ofo]
Trockenheitstoleranz
[o]efefefefefef[o]Of0O]
GleichméaBige Abreife
(e]efefefefe[ofo]Of0]
Alkaloidgehalt
[eJelelele[o[o]0]0]0]
10-9 = Sehr gut 2-1 = Nicht geniigend

4-3 = Genugend

Lupinen Weil3

Die weifle Lupine steht dem Soja im Proteingehalt am
nichsten. Im Gegensatz zur Sojabohne muss die Lupine,
bevor sie in der Fiitterung eingesetzt wird, nicht getoastet

weifle Lupine - Frieda
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werden. Vor allem die weifSen Lupinen sollten méglichst
bald angebaut werden (optimalerweise im Mirz), da sie
eine sehr lange Vegetationsperiode durchlaufen, bis sie ge-

erntet werden kénnen.

Versuch weifle Lupine — unter optimalen Bedingungen

"Landwirt Arnreit 2024
Sorte weile Lupine Frieda
Rhizobienimpfmittel Turbolupin
Saatzeitpunkt Lupine 25.03.2024 (Drillsi-
oo maschine/Reihensaar)
Niederschlag 475,4mm
Vegetationsperiode i e
Wirmesumme vom 1353°C
Anbau bis zur Ernte ¢ e
Eiweiflgehalt % pro kg 36,9%
Trockenmasse
Vorfrucht N.N.
Beikrautbekimpfung

Diese Kultur wurde in Reihensaat als Hackkultur ange-
legt und mittels Hackgerit wurde anschliefend das Bei-
kraut bekdmpft. Der Vorteil dieser Variante ist, dass auch
spiter noch in den Bestand gefahren werden kann.

Anhand dieses Diagrammes kann man erkennen, dass der
nachlieferbare Stickstoff Auswirkungen auf den Ertrag
haben kann, wobei natiirlich auch andere Parameter aus-
schlaggebend sind, wie sich die Pflanzen entwickeln und
zu welchem Ertrag dies fiihrt.

Ertrag
(o[ofe]e]

EiweifBgehalt
(o[ejoje oo efe]e O

Unkrautunterdriickung
(oo e[|

Trockenheitstoleranz
|o|oe|ef[e|efef[e|O0[O]O]

GleichméaBige Abreife
(oo efe]

Alkaloidgehalt
B EE

10-9 = Sehr gut
8-7 = Gut

6-5 = Befriedigend
4-3 = Genigend

2-1 = Nicht genigend

160

140

120

100

N nachlieferbar (mg/kg/7d)

Vergleich Stickstoff (N) nachlieferbar : Ertrag
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W N & O\ ©
¥ & 5° & W & W W W
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Vergleich nachlieferbarer Stickstoff (N) zum Ertrag
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70

Niederschlag (mm)/Anzahl der Tage

mmmm Niederschlagssumme (x10) von 1.5.-30.9.

s Anzahl Tage mit NS >3mm von 1.5.-30.9.

Vergleich Niederschlag/Temperatur : Alkaloide

mw== Anzahl Tage mit MaxTemp >25° von 1.5.-30.9.

=8 Alkaloide

0,7
0,6
=
05 g
I3
04 8
5
03 2
[}
]
02 2
=
<
0,1
0

Auswirkungen von Niederschlag und Temperatur auf den Alkaloidgehalt

Das Diagramm zeigt, wie sich die Temperaturen und
Hitzeperioden auf die Kulturen in Bezug auf den Bitter-
stoffgehalt auswirken kénnen. Durch die pflanzeneigenen
Schutzmechanismen steigen die Alkaloidgehalte in Tro-
ckenperioden bei den Lupinenkérnern deutlich an. Die-
ser Anstieg muss sowohl in der Tiererndhrung als auch in
der menschlichen Ernihrung beachtet werden.

Wintergemenge

Gemenge Triticale/Wintererbse

Gemengekulturen bieten die Moglichkeit, Getreide und
Eiweiflkulturen in einer Mischkultur zu verbinden. Diese
Variante wird vor allem als Wintergemenge immer belieb-
ter. Der Vorteil von Mischkulturen mit Eiweif§pflanzen
besteht darin, dass das Erntegut durch die Leguminosen
einen héheren Proteingehalt aufweist und zusitzlich der
Boden verbessert wird. Die beiden Komponenten werden
gemeinsam Anfang Oktober ausgesit.

Versuch Triticale/Wintererbse

Landwirt Ulrichsberg 2023/2024

"éorte Triticale Claudius

Sorte Erbse Flokon
Saatzeitpunkt Gemenge i 10.10.2023
.S'Drillséimaschine)
Niederschlag 1129 mm
Vegetationsperiode

Wirmesumme vom 1287°C

Anbau bis zur Ernte

Eiweiflgehalt % pro kg .5,7%

Trockenmasse
Vorfrucht

Wintergerste

Aufgrund des geringen Erbsenanteils in der Erntemenge
ist der Eiweiflgehalt dieses Gemenges relativ niedrig. Ein
Parameter, der den Erbsenanteil im Gemenge bei die-
ser Versuchsfliche reduziert, kann der hohe vorhandene
nachlieferbare Stickstoff in der Bodenlsung sein.

Tipp:
Je weniger Stickstoff im Boden vorhanden ist, desto

wohler fiihlen sich Leguminosen wie Erbsen und
desto tippiger fillt deren Ausbildung aus.
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Anteil Leguminose/Getreide : EiweiBgehalt
<y
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L eguminose %-Anteil === Getreide %-Anteil ~ =====Eiweif3gehalt

Getreide- bzw. Leguminosenanteil in den Gemengebesténden

Dieses Diagramm zeigt den Anteil von den Mischungs-
partnern im Gemenge aufgeschliisselt in Leguminosen
und Getreide sowie den Eiweiflgehalt in Abhingigkeit
vom Leguminosenanteil auf einen Blick.

Ertrag
[e|efefefefee[O0[O0 O]
EiweiBgehalt
(e[efefe[o|o]o]o]o]o]
Unkrautunterdriickung
(e|ef[e]efefefefe[0]O]
Trockenheitstoleranz
(e|ef[e]efefefefe[0]O]
GleichméBige Abreife
(e|ef[e]efefefe|Oo[0]O]

10-9 = Sehr gut
8-7 = Gut

6-5 = Befriedigend
4-3 = Genigend

2-1 = Nicht geniigend

Roggengemenge mit pannonischer Wicke

Die pannonische Wicke ist in erster Linie als Griinfut-
terpflanze oder Begriinungspflanze bekannt. Weniger be-

kannt ist, dass diese auch gedroschen werden kann, dabei
einen guten Gemengepartner mit Getreide darstellt und
nebenbei noch einen beachtlichen Eiweiflgehalt aufweist.
Wicken kénnen beispielsweise mit Roggen oder Triticale
gemischt werden. Geachtet werden muss auf den Anteil
der verschiedenen Komponenten im Aussaatsaatgut. Es
wird ein Mischungsverhiltnis von % Wicke zu % Getrei-

de empfohlen.

Landwirt Ulrichsberg 2022/2023
Sorte Roggen Conduct
Sorte pannonische Wicke : Beta
Saatzeitpunkt Gemenge i 13.10.2022

(Drillsimaschine)

Niederschlag 845 mm
Vegetationsperiode e
Wirmesumme vom 1191°C
Anbau bis zur Ernte
Eiweiflgehalt % pro kg 24%
Trockenmasse
Vorfrucht Lupine

Bei diesem Versuch hat sich die Wicke sehr gut entwickelt.
Im Erntegut waren dabei mehr als 2/3 Wicken enthalten,
was zu einem sehr guten Rohproteingehalt der Mischung
fithre (24%). Die pannonische Wicke Beta kann auch in
Kombination mit Triticale angebaut werden.
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Gemenge Erirag : EiweiBgehalt
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Vergleich Gemengeertrag zu Eiweigehalt
Ertrag Sommergemenge werden hinsichtlich der Komponenten
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ) ‘ ; ‘ ; ‘ dhnlich gewihlt wie Winterungen. Man spricht hier von
1/3 Erbse und 2/3 Getreide. Versuche haben gezeigt, dass
EiweiBgehalt auch mehr Erbsen beigemischt werden kénnen. Wichtig
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ; ‘ ; ‘ ; ‘ ; ‘ ist nur eine ausreichend entwickelte Stiitzfrucht.
. Versuch Hafer-Erbsen Gemenge
Unkrautunterdriickung
e o o 0 00 0000 prmmmmm—m" S
Landwirt Ulrichsberg 2023
Trockenheitstoleranz Sorte Hafer Max
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ D ‘ O ‘ Sorte Kornererbse Astronaut
loichméBi breif Saatzeitpunkt Gemenge i 07.04.2023
Gleichmabige Abreite (Drillsimaschine)
O ‘ O ‘ ...... R
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Niederschlag 483,1 mm
Vegetationsperiode
10-9 = Sehr gut 2-1 = Nicht genijgend o ........................................
4-3 = Geniigend Wirmesumme vom 1052°C

Sommergemenge

Hafer-Erbsen Gemenge

Als Sommerung kénnen Gerste oder Hafer gemeinsam
mit Kornererbsen angebaut werden. In den vergangenen
Jahren wurde in der Landwirtschaft aber aufgrund des
Klimawandels immer weniger auf Hafer als Sommerung
gesetzt, da Trockenperioden im Auflauf oder auch in der
spiteren Vegetationsphase den Pflanzen sehr zusetzen.

Anbau bis zur Ernte

Eiweiflgehalt % pro kg 13,7%

Trockenmasse

Aufgrund des trockenen Sommers entwickelte sich der Be-
stand nicht zufriedenstellend. Sowohl der Hafer (Getrei-
dehihnchen) als auch die Erbsen (Blattrandkifer) wurden
von Schidlingen befallen. Damit kann auch aus Sicht des
Projekts die These unterstiitzt werden, dass Wintermeng-
getreide den Sommerungen vorzuziehen sind.
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(e|e|e|e|o0|o|o|o|0o]0]

EiweiBgehalt
e|oe|e|e|e|0|0]|O]|]O]|O]

Unkrautunterdriickung
e|oe|e|e|e|0]|0]|O]|]O]|O]

Trockenheitstoleranz
(e[efefe[o|o]o]o]o]o]

GleichméaBige Abreife
(oo |/oe|e|e|e|e|[O0]|0O]|O|

10-9 = Sehr gut  6-5 = Befriedigend 2-1 = Nicht geniigend
8-7 = Gut 4-3 = Geniigend

Kdrnererbse im Sommergemenge
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Kornerleguminosen in der Schweine- und

Rinderfitterung

Kérnerleguminosen stellen seit Langem einen wichti-
gen Bestandteil in der Auflockerung von getreidereichen
Fruchtfolgen dar. In der Projektregion im oberen, doch
raueren Miihlviertel, wurden diese Kulturen, klimatisch
bedingt, bislang seltener angebaut und Bauern und Biue-
rinnen haben wenig praktische Erfahrungen mit dem
Einsatz der heimischen Eiweififriichte in der Fiitterung.
Seit einigen Jahren erwerben nun die Projektbauern des
vorliegenden EIP-AGRI Projekts Wissen zum Anbau und
Einsatz in der Fiitterung von Rindern und Schweinen.

teingehalte hat. Vor allem in klimatisch abweichenden
Jahren sowie anderer Stellung in der Fruchtfolge ist zu
empfehlen, eine Nihrstoffanalyse (z.B. Futtermittellabor
Rosenau der LK NO) vorzunehmen.

In der Literatur sind zahlreiche Informationen zum In-
halesstoffgehalt der Kornerleguminosen zu finden. Es
empfiehlt sich jedoch vor allem fiir Biobetriebe immer auf
lokal verfiigbare Werte und vor allem Futtermittelanalysen
des hofeigenen Ernteguts zuriickzugreifen. Biologisch er-

Treffen der operationellen Gruppe

Kérnerleguminosen sind wichtige
Proteinlieferanten

Besonders in der biologischen Nutztierfiitterung sind
Kérnerleguminosen willkommene Proteinlieferanten. Die
Kérnerleguminosen unterscheiden sich in ihren Nihr-
stoffgehalten, die bei der Rationsgestaltung beachtet wer-
den miissen.

Lupine und Ackerbohne zeichnen sich grundsitzlich
durch héhere Rohproteingehalte aus. Ackerbohnen und
Erbsen haben héhere Stirkegehalte, Lupinen hingegen
héhere Rohfett- und Energiegehalte.

Die Herausforderung: Die Nihrstoffgehalte konnen
durchaus von Jahr zu Jahr, aber auch von Fliche zu Fli-
che variieren. Klimatische, jihrlich schwankende Faktoren
kénnen von den Bauern und Biuerinnen nicht beeinflusst
werden, haben aber Auswirkungen auf das Erntegut. Eine
sinnvolle Eingliederung in die Fruchtfolge ist die Grund-
voraussetzung fiir gute Ertrige und Nihrstoffgehalte, da
die Vorfruchtwirkung starken Einfluss auf die Rohpro-

Zuchtsau auf Projektbetrieb

zeugtes Getreide und Kérnerleguminosen haben oft nied-
rigere Rohproteingehalte als in Literaturquellen (oft Basis
konventioneller Ackerbau) angegeben.

Neben dem Gehalt an Rohprotein ist auch der Gehalt an
essentiellen Aminosduren wichtig, um ein angemessenes
Aminosiurenangebot im Futter zu erreichen. Dies ist
auch immer dem Aminosiurenbedarf der entsprechenden
Nutzdierart, vor allem bei Nicht-Wiederkiuern, gegen-
iiberzustellen. Grundsitzlich haben Lupinen hshere Ami-
nosiurengehalte, gefolgt von Ackerbohnen und Erbsen.

Antinutritive Inhaltsstoffe

Unabdingbar ist, allfillige antinutritive Inhaltsstoffe zu
beachten, die Verdauung und Stoffwechsel negativ be-
einflussen kénnen. Wiederkiuer konnen im Gegensatz
zu Nicht-Wiederkduern durch ihr Verdauungssystem
zum Teil recht gut mit antinutritiven Inhaltsstoffen (z.B.
Tannine) umgehen. Andere Inhaltsstoffe, etwa Alkaloide
stellen aber fiir Wiederkduer und Nicht-Wiederkiuer eine
Gefihrdung dar.
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Erbsen

In den meisten Erbsensorten sind un-
erwiinschte Inhaltsstoffe durch Ziichtung
weitgehend entfernt worden. Bei Futter-
erbsen ist jedoch mit Tanninen zu rechnen,
die fiir Schweine problematisch sind. Eine
thermische Behandlung (hier ist nicht die
iibliche Trocknung gemeint) der Erbsen

hilft, wird aber in der Praxis selten vorge- §
nommen. Die Hochsteinsatzgrenzen der -
Erbsen in der Fiitterung sind daher unbe- Blaue Lupine
dingt zu beachten. Wiederkiuer hingegen A2022
rnreit

haben mit den Tanninen keine Probleme.

Gesamtalkaloidgehalte der Lupine
Ernte 2022 und Ernte 2023

0,0253

~
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Blaue Lupine WeiBe Lupine Blaue Lupine Blaue Lupine
2022 2023 2022 2023
Stangl Ulrichsberg  Kefermarkt Arnreit

o3
B 0,056

Gesamtalkaloidgehalt Masseprozent Trockensubstanz

Ackerbohnen

Rinderhaltende Betriebe kénnen alle
Ackerbohnen einsetzen. Fiir schweinehal-
tende Betriebe gilt: Weifiblithende Ackerbohnen haben
meist nur geringe, andersfarbig blithende Ackerbohnen
jedoch durchaus auch héhere Tanningehalte (dafiir sind
sie erfahrungsgemifl widerstandsfihiger im Anbau). Hy-
drothermische Behandlungen, die den Tanningehalt re-
duzieren kénnen und somit die Verwendung aller Sorten
bei entsprechender Behandlung méglich machen, finden
erfahrungsgemifl in der Praxis nicht statt. Die Einhaltung
der Hochsteinsatzmengen ist daher auch bei den Acker-
bohnen umso wichtiger.

Wicken

Antinutritive Inhaltsstoffe kénnen bei unbehandelten Wi-
cken problematisch sein. Hier reagieren grundsitzlich wie-
der die Monogastrier empfindlicher als Rinder und andere
Wiederkduer. Wicken werden daher bislang vor allem bei
rinderhaltenden Betrieben eingesetzt. Versuche des Thii-
nen-Instituts zeigen jedoch, dass auch bei Schweinen bis
zu 8% unbehandelter Saatwickenkérner in der Fiitterung
eingesetzt werden kénnen. Wichtig ist, dass die richtige
Wickenart gewihlt wird. Eine Behandlung der Wicken in
Form von Keimung oder Silierung bringt keine wesent-
lichen Verbesserungen hinsichdich Futterwert, sodass
aus wirtschaftlichen Griinden nicht dazu geraten werden
kann. In geringeren Mengen kénnen daher Wicken so-
wohl bei Rindern (bevorzugt nicht bei Jungtieren) als auch
Schweinen als Proteinlieferant genutzt werden.

Lupinen

Alle Lupinensorten enthalten Alkaloide. Durch Ziichtung
sind die Stifllupinen entstanden, die grundsitzlich einen
geringeren Alkaloidgehalt haben. Leider kann es durch-
aus vorkommen, dass aufgrund klimatischer Bedingungen
oder anderer Faktoren erhshte Alkaloidgehalte auftreten
(siche Abbildung).

Gesamtalkaloidgehalte der im vorliegenden Projekt geernteten Lupinen

Grundsitzlich gelten Alkaloide fiir Menschen und Nutz-
tiere als neurotoxisch. Deshalb sollte die aufgenommene
Menge die Grenzwerte nicht iiberschreiten. Da Alkaloide
bitter schmecken, ist ein gewisser Schutz vor der Aufnah-
me groflerer Mengen gegeben.

Wihrend des Wachstums der Pflanzen sind die Alkaloi-
de ja durchaus hilfreich, da sie sowohl gegen Frafifeinde
schiitzen als auch als N-Speicher dienen. In der Tierernih-
rung sind sie jedoch aufgrund der negativen Auswirkun-
gen wie Lihmung der Muskulatur, Verdauungsstérungen
oder Missbildungen der Féten unerwiinscht. Die Neben-
wirkungen sind abhingig von der Aufnahmemenge. Be-
sondere Vorsicht ist bei Jungtieren geboten. Zudem kén-
nen Chinolizidinalalkaloide teilweise auch in die Milch
iibergehen. Die Héchsteinsatczmengen von alkaloidhalti-
gen Futtermitteln wie der Lupine sind zu beachten!

Maximal tolerierbarer Gesamtalkaloidgehalt des Ein-
zel-Futtermittels Lupine:

e Maximal 0,05% fiir Wiederkiuer

¢ Maximal 0,03% fiir Monogastrier

Leguminosen-Getreide-Gemenge

Der Gemengeanbau hat eine lange Tradition in der biolo-
gischen Landwirtschaft. Viele Gemengearten sind fiir die
Schweine- und Rinderfiitterung geeignet. Um die Futter-
wirkung eines Gemenges gut einschitzen zu kénnen, miis-
sen die Anteile der Komponenten im Erntegut bekannt
sein: Eine Stichprobe des Gemenges ist nach Komponen-
ten zu sortieren und grammgenau abzuwiegen, um die
prozentualen Anteile berechnen zu kénnen. Entscheidend
ist der Anteil an Leguminosen im Gemenge, um allfillige
Obergrenzen des Einsatzes zu beriicksichtigen. Beispiels-
weise kann von einem 80% Getreide/20% Ackerbohne
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Gemenge mehr in die Ration eingerechnet werden als von
einem 60% Getreide/40% Ackerbohne Gemenge.

Futtermittelhygiene

Bei erhdhtem Wassergehalt der eingebrachten Kérnerle-
guminosen kann es zur Bildung von Schimmel kommen.
Die dabei entstehenden Giftstoffe (Toxine) kénnen gra-
vierende Auswirkungen auf die Gesundheit und Leistung
der Tiere haben. Pilztoxine zu unterschitzen resultiert
in wirtschaftlichen Einbuflen durch z.B. erhéhte Um-
rauscherquoten, Aborten oder vermindertem Wachstum.
Erntegut muss daher durch eine langsame und schonen-
de Trocknung auf etwa 12-14% Restwassergehalt ge-
trocknet werden (Sortendetails sind zu beachten). Es ist
moglich, das Erntegut oder auch eine Futtermischung im
Futtermittellabor Rosenau mikrobiologisch untersuchen
zu lassen. Negative Analyseergebnisse geben aber leider
keine Garantie, dass keine Toxine enthalten sind, da die
Toxinbelastung oft durch Schimmelnester entstehen, die
einer Beprobung leicht entwischen. In Jahren mit schwie-
rigen Ernteverhiltnissen sollte vor allem bei Betrieben mit
Nicht-Wiederkduern aus Griinden der Vorsorglichkeit
iiber den Einsatz eines Toxinbinders im Kraftfutter nach-
gedacht werden.

Zukauf von lokal verfiigharen Eiweififriichten: Preise fiir
lokal produzierte Eiweififriichte variieren zum Teil stark.
Jedes Jahr sollte daher neu iiberlegt werden, welche Kom-
ponenten zugekauft werden. Schweinehaltenden Betrie-
ben ist zu empfehlen, die Preise je Mengeneinheit Roh-
protein sowie die essentiellen Aminosiuren Lysin und
Methionin zu berechnen.

Erfahrungen der Projektbetriebe

Die Projektbetriebe haben unterschiedliche Betriebsstruk-
turen und Vorerfahrungen zum Anbau und Einsatz von
Kérnerleguminosen in der Fiitterung. Das Projekt hat
den Projektbetrieben erméglicht, ihr Wissen zu vertiefen,
Neues auszuprobieren und durch Analysen von Nihrstoff-
und Alkaloidgehalten den Einsatz in der Fiitterung zu op-
timieren bzw. Risiken zu vermeiden. Nicht zuletzt soll das
,Miteinander Diskutieren“ und ,,Voneinander Lernen als
wichtiger Bestandteil des Projekts genannt werden. U.a.
wurden folgende Erfahrungen gesammelt:

Nicht jede Kérnerleguminose passt zu jedem Betrieb, aber
es lohnt sich, etwas auszuprobieren.

Optimale Integration der Kérnerleguminosen in die
Nutztierfiitterung ist méglich.

Erbsen werden gerne als Basis-Eiweiffkomponente ge-
niitzt, die genauere Anpassung der Ration erfolgt durch
die hoherwertigeren Ackerbohnen und Lupinen.

Erbse, Ackerbohne, Lupine werden gezielt bei fallenden
Milchharnstoffgehalten eingesetzt.

Die Lupine hat positive Auswirkungen auf die Konstanz
des Harnstoffgehalts in der Milch.

Bei Lupinen ist eine Alkaloidanalyse dringend zu empfeh-
len. Der maximal tolerierbare Gesamtalkaloidgehalt muss
beachtet werden. Bei erhohten Gesamtalkaloidgehalten
von iiber 0,05% der Lupine kann durch vorsichtiges und
langsames Gewdhnen der Einsatz bei Milchkiihen ver-
sucht werden.

Die Siifllupine (mit geringen Gesamtalkaloidgehalten)
wird von Zuchtsauen gut angenommen.

In der Fiitterung von Milchvieh und in der Ochsenmast
werden auch mit Wickroggen gute Erfahrungen gemacht.
Kérnerleguminosen im Gemenge waren oft erfolgreicher
im Anbau und somit war mehr Erntegut fiir die Nutztier-
fiitterung verfiigbar.

Durch den Kérnerleguminosen-Anbau konnte der Zu-
kauf von Eiweiflkonzentrat reduziert werden.

Die Rationsgestaltung ist eine Herausforderung.
Wir empfehlen Beratungen durch die Landwirt-
schaftskammer zu niitzen. Bei Kompetenz (z.B.
Wissen um Einsatzgrenzen) zur selbstindigen Ra-
tionsberechnung gibt es u.a. kostenlose Futterbe-
rechnungsprogramme:

Fiir Schweine von Kajo Hollmichel, Download:
https://www.proteinmarkt.de/aktuelles/schweine/
rationsberechnung

Fiir Rinder des LfL Bayern: Download u.a.: hteps://
www.lfl.bayern.de/ite/rind/024444/index.php
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Wirtschaftlichkeit des Anbaus

von Kérnerleguminosen

Die Wirtschaftlichkeit ist ein entscheidender Faktor, wenn
es darum geht, Kérnerleguminosen anzubauen. Gleich-
zeitig sollten aber auch die Vorteile in der Fruchtfolge
beriicksichtigt werden. Kérnerleguminosen lockern ein-
seitige Fruchtfolgen auf und unterbrechen Fruchtfolge-
krankheiten. Durch die Stickstoffbindung kann Diinger
bei der Nachfrucht eingespart werden (,Vorfruchtwir-
kung®). Zudem fiihrt die verbesserte Bodenstruktur dazu,
dass weniger Bearbeitungsginge notwendig sind.

Okonomische Auswertungen
von Praxisbeispielen

Wie wirtschaftlich ist der Anbau von regionalen Eiweif3-
futtermitteln im Vergleich zu zugekauften Eiweiffkompo-
nenten? Um diese Frage zu beantworten, wurden Leistun-
gen und Kosten des Anbaus in einem Praxisprojekt mit
fiinf Biobetrieben fiir die Jahre 2023 und 2024 erhoben
und ausgewertet. Dabei wurden insgesamt neun Versuchs-
flichen ausgewertet.

Folgende Kosten- bzw. Leistungspositionen wurden be-

wertet:

* Variable Kosten: Kosten fiir Saatgut, Diingemittel,
Pflanzenschutz, Maschineneinsatz, Aufbereitung (Rei-
nigung, Trocknung);

* Arbeitszeiten und -kosten fiir Bodenbearbeitung, Aus-
saat, Ernte, Aufbereitung;

* Leistungen (Vorfruchtleistung, flichenbezogene Forder-
gelder und Primien).

Kosten fiir Lagerung, Versicherungen und Bio-Kontrol-
le wurden in den Berechnungen nicht eingerechnet. Fiir
Energickosten und Arbeitskosten (Lohnansatz) wurden
Angaben aus dem Deckungsbeitragsrechner der BAB!
iibernommen.

Durch die Beriicksichtigung aller auftretenden Kosten-
positionen kann errechnet werden, welche Kosten fiir
die hofeigene Produktion entstehen, im Vergleich zu den
Kosten fiir den Zukauf von Eiweiflfuttermitteln (,,Substi-

! https://idb.agrarforschung.at/

Wiirtschaftlichkeit von Kérnerleguminosen

tutionswert”). Da der Eiweifigehalt der ausschlaggebende
Faktor ist, wurden die Berechnungen auf den Gehalt an
Rohprotein im jeweiligen Futtermittel bezogen. Die Roh-
protein-Gehalte wurden durch Laboranalysen der Ernte-

produkte erhoben.

Gelingt die Kulturfithrung gut, ist die Produktion von
hofeigenem Eiweifffutter wirtschaftlich interessant, wie
die Ergebnisse der 6konomischen Bewertungen zeigen
(Tabelle 1). Fiir die Herleitung der Erldse wurde ein gin-
giger Richtpreis angenommen. Die Deckungsbeitriige va-
riierten stark und lagen fiir die ausgewerteten Versuchskul-
turen im Mittel bei ca. 700 €/ha. Wurden zusitzlich auch
Foérdergelder (Leistungen aus Primien und Zuschligen
des OPUL) beriicksichtigt, konnten Deckungsbeitrige
zwischen 449 und 1.489 €/ha erzielt werden. Der Arbeits-
aufwand lag im Mittel bei 7,7 Stunden pro ha, variierte al-
lerdings stark je nach Versuchskultur und Kulturfiithrung.
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Alle betrachteten hofeigenen Eiweiflfutter verursachten
deutlich geringere Kosten als beim Zukauf vergleichbarer
Eiweiflkomponenten (Tabelle 2). Selbst produzierte Ei-
weillfutter verursachten im Mittel Kosten von 0,19 €/kg,
im Gegensatz zu Preisen fiir vergleichbare Zukauffutter
zwischen 0,36 und 0,65 €/kg. Betrachtet man alle unter-
suchten Eiweififutter, so verursachte die eigene Produkti-
on um 37 bis 88% geringere Kosten als ein vergleichbares

betraf vor allem manche Flichen mit Lupine, da diese fiir
die meisten Betriebe eine neue Kultur war. Das Risiko
eines Minderertrags bzw. Ausfalls ist bei der Einfiihrung
einer neuen Kultur am Betrieb zu bedenken. Es ist daher
auf jeden Fall empfehlenswert, vor dem Anbau neuer Kul-
turen Informationen und Erfahrungen zur Kulturfiihrung
einzuholen.

Tabelle 2: Substitutionskosten und Ersparnis bei der Produktion von hofeigenem Futter im Vergleich zu

Zukauf-Futtermitteln.

Lupinen Wicke / Getreide Ac;(zzr:rne Kérnererbse / Getreide
Lupine.bl_ | Lupine.bl_ | Lupine.bl_ | Lupine.wei | WickRog_A | WickTrit_A| ABohneHaf |ErbseTritRog| ErbseTrit_
B_2023 B 2024 | C 2023 [ C 2024 _2023 _2024 _D_2024 _D_2024 E_2023
Anteil Leguminose im Erntegut (%) 100% 100% 100% 100% 80% 15% 73% 30% 24%
Anteil Rohprotein im Futtermittel (g/kg TM) 349 342 346 369 240 124 289 151 120
Ertrag TM (kg/ha) 2.002 1.926 2.072 1.884 3.098 3.340 4131 2.000 3.094
davon Rohprotein (kg/ha) 699 659 716 695 743 414 1.194 302 371
Eigenes Futter: Substitutionskosten™ (€/ha) €320,13 | €389,12 | €583,40 | €597,50 | €192,79 | €472,29 | €772,28 €487,96 | €244,75
Eigenes Futter: Substitutionskosten* (€/kg) €0,16 €0,20 €0,28 €0,32 €0,06 €0,14 €0,19 €0,24 €0,08
Eigenes Futter: Substitutionskosten* Rohprotein (€/kg) €0,46 €0,59 €0,81 €0,86 €0,26 €1,14 €0,65 €1,62 €0,66
Zukaufkosten (Preis) pro kg Futtermittel (€/kg) €0,65 €0,50 €0,36 €0,48 €0,39 €0,38
Zukauf: Anteil Rohprotein im Futtermittel (g/kg TM)** 376 286 173 250 172 170
Zukaufkosten Rohprotein (€/kg) €1,73 €1,75 €2,08 €1,93 €2,27 €2,22
Zukaufkosten Rohprotein (€/ha) €1.207,83 | €1.138,52 | €1.237,79 | €1.201,80| €1.300,43 | €860,14 | €2.308,88 | €684,60 | €825,60
Ersparnis pro kg Futtermittel (€) €0,49 €0,45 €0,37 €0,33 €0,44 €0,22 €0,30 €0,15 €0,30
Ersparnis pro kg im Vergleich zum Zukauf (%) 75% 69% 57% 51% 88% 61% 61% 37% 79%
Ersparnis pro kg Rohprotein (€) €1,27 €1,14 €091 €0,87 €1,49 €0,94 €1,29 €0,65 €1,56
Ersparnis pro kg XP im Vergleich zum Zukauf (%) 73% 66% 53% 50% 85% 45% 67% 29% 70%
Ersparnis pro ha (€) €887,70 | €749,40 | €654,39 | €604,30 | €1.107,64 | €387,85 | €1.536,60 | €196,63 | €580,85

* Substitutionskosten beriicksichtigen: variable Kosten, Vorfruchtleistung monetér, sonstige Leistungen/Prémien, Arbeitskosten

** Rohproteingehalte Quellen: Steinwidder & Knaus 2015, www.lfl.bayern.de, www.oekolandbau.de

Zukauffutter, im Mittel lieflen sich die Kosten um 64%
reduzieren. Pro kg Rohprotein lag die Kostenersparnis
zwischen 29 und 85%, im Mittel bei 60%.

Pro Hektar lieferten die Versuchskulturen durchschnitt-
lich 644 kg Rohprotein. Die Lupine lieferte auf allen vier
Versuchsflichen #hnliche Proteinertrige von knapp 700
kg Rohprotein pro Hektar. Bei den Gemengen variierten
die Proteinertrige stark, bedingt vor allem durch die un-
terschiedlichen Leguminosenanteile im Erntegut. Auf die
Fliche bezogen ersparten sich die Betriebe durch die Pro-
duktion eigener Eiweififutter zwischen 200 und 1.500 €
pro Hektar. Die Ergebnisse waren auch hier bei der Lupine
einheiticher als bei den Gemengen.

Bei einzelnen Versuchsflichen kam es im Projekt auch zu
unterdurchschnittlichen Ertrigen bzw. zu Ernteausfillen.
In solchen Fillen entstanden zwar Kosten (Saatgut, Ma-
schinenkosten), aber kein verwertbares Futtermittel. Dies

Anteile der verschiedenen
Kostenpositionen

Wie in Abbildung 1 ersichtlich, schlugen bei Lupine Saat-
gutkosten und die Kosten fiir die Beimpfung zu Buche
und machten zwischen 41 und 53% der Gesamtkosten
aus. Dafiir haben Lupinen einen geringen Stickstoff-Diin-
gebedarf (geringe Nihrstoffabfuhr). Bei Wickgemengen
waren die Saatgutkosten vergleichsweise gering, dafiir
hatten sie hoheren Nihrstoffbedarf, wenn der Getreide-
anteil im Gemenge hoch war. Bei den Erbsengemengen
wurde eigener Wirtschaftsdiinger eingesetzt, wodurch
keine Diingekosten nach Nihrstoffabfuhr veranschlagt
wurden. Die Maschinenkosten machten im Mittel einen
Anteil von 38% der Gesamtkosten aus und variierten je
nach Betrieb und Kulturfiihrung.
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Abbildung 1: Variable Kosten und Anteile der verschiedenen Kostenpositionen bei der eigenen Erzeugung von Eiwei3-Futtermitteln.
Die Balken zeigen die Hohe der Kosten (in €/ha), die Prozentzahlen den jeweiligen Anteil an den Gesamtkosten.

Weitere Skonomische Uberlegungen

Bei der Lupine ist vor allem die gute Vorfruchtwirkung im
Vergleich zu anderen Leguminosen hervorzuheben, wo-
durch sie zusitzlich wirtschaftlich interessant sein kann.
In Bionet-Anbauversuchen zeigten sich héhere Ertrige
und héhere Proteingehalte in Winterweizen mit Lupine
als Vorfrucht im Vergleich zur Vorfrucht Sojabohne (Bio-
Net, 2022).

Zur Wirtschaftlichkeit von Mischkulturen kann folgendes
zusammengefasst werden: Pflanzenbaulich weisen Misch-
kulturen von Leguminosen und Getreide einige Vorteile
auf, vor allem durch eine bessere Beikrautunterdriickung
und eine vorbeugende Schidlingsregulierung (z.B. gerin-
gere Blattlauspopulation in Mischkulturbestinden). Im
Idealfall bringen Mischkulturen auch eine bessere Fli-
chenproduktivitit in Form eines héheren Gesamtertrages
der Mischkultur im Vergleich zu den Reinsaatbestinden.
Ein hsherer Mischkulturertrag fithrt allerdings nicht un-
bedingt auch zu einem héheren Deckungsbeitrag im Ver-
gleich zu Reinsaatbestinden. Die Wirtschaftlichkeit von
Mischkulturen wird z.B. durch héhere Saatgutkosten,
Aufwendungen fiir die Trennung des Erntegutes und dif-
ferenzierte Erzeugerpreise fiir die Mischkulturpartner be-
einflusst. Ist eine direkte Verwendung bzw. Vermarktung

des Gemenges ohne Trennung des Erntegutes moglich
(wie z.B. bei Wickroggen), ist der Aufwand geringer und
es stechen womdglich die pflanzenbaulichen Vorteile und
die bessere Erntbarkeit stirker als der Deckungsbeitrag im
Vordergrund. Hier ist eher der Futter- und Vorfruchtwert
des Gemenges zu beachten (BioNet, 2020).

Literatur und weitere Informationen

www.bio-net.at: u.a. Informationen {iber Praxisversuche
zu Kérnerleguminosen

Interaktive Deckungsbeitragsrechner:
https://idb.agrarforschung.at/ (BAB Osterreich)
hteps://www.stmelf.bayern.de/idb/ (LfL Bayern)

Fischl M., Surbéck A., Dierauer H., Grausgruber-Groger
S., Moyses A. (2020): Anbau von Kérnerleguminosen in
Mischkultur im Trockengebiet. Hrsg: LFI Osterreich.

Fischl M. (2022): BioNet-Versuchsbericht: Weie Lupine.
Hrsg: LFI Osterreich.

Steinwidder A. und Knaus W. (2015): Effizienter Eiweif3-
einsatz bei Bio-Milchkiihen. In: OAGInfo 13/2015.
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Leguminosen als Lebensmittel

Kérnerleguminosen gewinnen in der menschlichen Er-
nihrung immer mehr an Bedeutung. Vor allem in der ve-
getarischen und veganen Kiiche dienen sie als Eiweif3quel-
le. Der Proteingehalt betrigt bei Soja (trocken) ca. 34%,
bei Lupinen (trocken) ca. 38% und bei Erbsen (trocken)
ca. 23%.

Fiir den Landwirt kann der Anbau von Kérnerlegumino-
sen daher zusitzlich zum Futtermittel auch als Nahrungs-
mittelproduktion dienen und somit die Wertschépfung
des Produktes als Lebensmittel noch aufwerten.

Dabei gilt es jedoch, einige Punkte zu beriicksichtigen:
¢ Die Lagerung der Leguminosen kann geschilt oder un-
geschilt erfolgen.

e Fiir Tempeh und Aufstriche empfiehlt sich eine Reini-
gung mittels Farbausleser.

* Die Lupine bringt in der Verarbeitung zum Lebensmit-
tel vor allem die Herausforderung des Alkaloid-Wer-
tes mit sich. Dieser soll fiir Lebensmittel unter 0,02%
liegen. Ist der Alkaliodgehalt zu hoch (was hiufig vor-
kommt), kann dieser durch Auswaschen (einlegen der
Lupinen in Wasser) gesenkt werden.

Lupinen gekocht

Verarbeitungsméglichkeiten:
* Aufstriche

e fermentieren

e gequetscht und geschrotet
* im Ganzen

Rezepte

Lupinenaufstrich Schoko

Zutaten:

* 500 g geschilte Siiflupinenkerne (iiber Nacht einge-
weicht)

* 20 ml Apfeldicksaft (oder Honig, je nach Geschmack)

* 40 g Kakaopulver (ungesiifit)

¢ 200 ml neutrales Ol (z.B. Sonnenblumen- oder Rapsol)

* 100 ml Wasser (oder mehr, je nach gewiinschter Konsis-
tenz)

e Drise Salz

* Zucker oder Vanillezucker, nach Geschmack (optional)

Zubereitung:

1. Die eingeweichten Siifflupinenkerne abspiilen und in
einem Topf mit Wasser etwa 15-20 Minuten weich-
kochen. Anschlieffend abgieflen und leicht abkiihlen

lassen.

2. Die gekochten Siifflupinenkerne in einen Mixer oder
eine Kiichenmaschine geben.

3. Kakaopulver, Apfeldicksaft, Ol und eine Prise Salz
hinzufiigen. Gut piirieren, bis eine glatte und cremige
Konsistenz entsteht.

4. Nach und nach Wasser hinzufiigen, um die gewiinschte
Konsistenz zu erreichen. Der Aufstrich sollte streich-
fihig sein, dhnlich wie eine dickere Creme.

5. Abschmecken und bei Bedarf Zucker oder Vanillezu-

cker hinzufiigen, um die SiifSe anzupassen.

6. In ein sauberes Glas fiillen und im Kiihlschrank auf-
bewahren. Der Aufstrich hilt sich dort etwa 1 Woche.

Tipp:
Der Aufstrich kann als Brotaufstrich, Dip fiir Obst

oder als siifle Beilage zu Palatschinken und Aufliu-
fen verwendet werden.
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Lupinenaufstrich Sweet Curry

Zutaten:

* 500 g geschilte Lupinenkerne (iiber Nacht eingeweicht)

* 100 ml neutrales Ol (z.B. Rapssl)

e 15 g Salz

* 5 g Gelbwurz (Kurkuma)

35 ml Apfeldicksaft

5 g Knoblauch (gehackt)

30 ml Essig (z.B. Apfel- oder Weilweinessig)

* 5 g Curry Siif§

* 200 g Dérrfriichte nach Saison (z.B. Zwetschken, Ring-
loten, Apfel, Birnen, gehackt)

Zubereitung:

1. Die eingeweichten Lupinenkerne abspiilen und in
einem Topf mit Wasser etwa 15-20 Minuten weich-
kochen. Anschlieffend abgieflen und leicht abkiihlen

lassen.

2. Die gekochten Lupinenkerne in einen Mixer oder eine
Kiichenmaschine geben.

3. Ol, Salz, Gelbwurz, Apfeldicksaft, Knoblauch, Essig
und Curry Siif§ hinzufiigen.

Conclusio

In Zeiten des Klimawandels und dem Verlust der Bio-
diversitit muss auch die Landwirtschaft ihren Betrag zur
langfristigen Versorgungssicherheit, zum Erhalt der Biodi-
versitit und zum Klimaschutz leisten. Dabei ist die Land-
wirtschaft als ,,Ernihrer” der Menschheit oftmals in einem
Zwiespalt zwischen Versorgungssicherheit, Einkommens-
sicherung und Umweltschutz. Der Zukauf von Futter-
mittel in der Viehhaltung ist demnach fiir einige Land-
wirtinnen trotz der negativen Aspekte ein Muss, um die
gewiinschte Tierleistung zu erreichen.

Eine ressourcenschonendere Méglichkeit ist der Anbau
von Leguminosen am eigenen Betrieb, um den Bedarf
an Eiweif! nicht auf Kosten des Griinlandes bzw. durch
Zukiufe aus dem Ausland zu decken. Auch in Gebieten,
die aufgrund der Witterung augenscheinlich nicht fiir den
Anbau von Kérnerleguminosen geeignet sind, gibt es die
Maglichkeit, Lupinen, Ackerbohnen oder Gemenge als
Futtermittel zu kultivieren.

Im Rahmen unseres Projekts hat sich gezeigt, dass folgende

Kriterien fiir einen erfolgreichen Anbau maf3geblich sind:

¢ Fruchtfolge (leere Bdden, ausreichend Anbauabstand,
Vorfrucht)

e Beikrautkontrolle

e Passendes Saatgut (Reifezeitpunkt, Boden, Wasserver-
fiigbarkeit)

4. Die Dérrfriichte klein hacken und ebenfalls in den Mi-
xer geben.

5. Alles gut piirieren, bis eine cremige und homogene
Konsistenz entsteht. Bei Bedarf etwas Wasser hinzufii-
gen, um die Konsistenz anzupassen.

6. Abschmecken und gegebenenfalls nachwiirzen. Wenn
die Mischung zu dick ist, kann etwas mehr Ol oder
Essig hinzugefiigt werden.

7. Den fertigen Aufstrich in saubere Gliser fiillen und im
Kiihlschrank aufbewahren. Er hilt sich dort etwa eine
Woche.

Tipp:
Der Aufstrich hat eine interessante Kombination
aus herzhaften, wiirzigen und siifflichen Aromen

und eignet sich als Dip, Brotaufstrich oder Beilage
zu Gemiisegerichten.

* Passender Anbauzeitpunke
e Erfahrung

Beim Anbau von Kérnerleguminosen sollte der Landwirt
auch den Aspekt der Doppelnutzung in Betracht zichen.
In Zukunft wird im Hinblick auf die Ernihrungssicher-
heit und der Nachfrage der Bevélkerung nach vegetari-
schen Lebensmitteln der Bedarf von Kérnerlegumino-
sen wie Lupinen fiir die menschliche Ernihrung immer
grofler werden. Die Vermarktung von Leguminosen als
Lebensmittel kann eine zusitzliche, lukrative Einnahme-
quelle fiir landwirtschaftliche Betriebe sein.

Da der Anbauerfolg von vielen Parametern abhingt, funk-
tioniert der Anbau von Kérnerleguminosen oft nicht auf
Anhieb. Wer den Mut nicht verliert, kann mit jedem Ver-
such Neues erlernen und letzelich zum Erfolg gelangen.
Der Austausch untereinander und die Weitergabe von
Erfahrungen ist in der Landwirtschaft und insbesondere
beim Anbau von herausfordernden Kulturen wichtig.

Diese Handlungsempfehlung soll den Landwirt mit den
aufgezeigten Moglichkeiten und Mafinahmen motivieren
und unterstiitzen, erfolgreich, unabhingig vom Marke
und ressourcenschonend Eiweififuttermittel zu erzeugen.
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Kontakt

" KOMPETENZ

ZENTRUM

SCHLAGL

Biokompetenzzentrum Schlagl

Schaubergstrafie 2
A-4160 Aigen-Schlagl

E-Mail: biokompetenzzentrum@fibl.org

www.biokompetenzzentrum.at
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